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A Salonu

09:00-12:00 KAYIT

12:00-13:00

Genç Duygudurumcular – Mentörler  Buluşması
Oturum Başkanı: Deniz Ceylan

Berna Uluğ (Genç Duygudurumcu: Hidayet Ece Arat Çelik)
Emre Bora  (Genç Duygudurumcu: Safiye Zeynep Tatlı)

Kaan Kora (Genç Duygudurumcu: Onur Gökçen)
Ole Anderassen (Genç Duygudurumcu: Ahmet Gürcan)

Ömer Aydemir (Genç Duygudurumcu: Ceren Meriç Özgündüz)
Robert Stewart (Genç Duygudurumcu: Mete Ercis)

Timuçin Oral (Genç Duygudurumcu: Şevin Hun Şenol)
Vesile Şentürk Cankorur (Genç Duygudurumcu: Simge Uzman Özbek)

A Salonu B Salonu

13:00-14:00

KURS
Bipolar Bozuklukta Risk 

Hesaplayıcılar, Erken Tanı ve 
Müdahale 

Oturum Başkanı: Ömer Aydemir 
Konuşmacı: Emre Bora 

DUSEP-Klinik Açılışı
Neşe Yorguner, Kürşat Altınbaş, 

Vesile Şentürk Cankorur
Duygudurum Bozuklukları Tarihçesi 

Timuçin Oral

14:10-15:00

KURS
Bipolar Bozuklukta Risk 

Hesaplayıcılar, Erken Tanı ve 
Müdahale 

Oturum Başkanı: Ömer Aydemir 
Konuşmacı: Emre Bora 

DUSEP-Klinik
Oturum Başkanı: Neşe Yorguner

Bipolar Bozukluklar Tanısı ve 
Ayırıcı Tanısı

Kürşat Altınbaş

29 Mart 2026, Pazar

Simultane çeviri 
yapılacaktır.
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15:10-16:40

KURS
Duygudurum Bozukluklarında 

Metabolik Yan Etkilerle Baş Etme
Oturum Başkanı: Sibel Çakır

Bipolar Bozuklukta Metabolik Yan 
Etkiler - Güncel Farmakolojik Ajanlar: 

Klinik Deneyimler  
Konuşmacı: Vesile Şentürk Cankorur 

Metabolik Yan Etkiler - Güncel 
Farmakolojik Ajanlar: Klinik Deneyimle 

Konuşmacı: Hale Yapıcı Eser

Güncel Farmakolojik Ajanların 
Kullanımında Zorluklar ve Klinik 

Yönetim Stratejileri  
Konuşmacı: Dilek Yazıcı

DUSEP-Klinik
Oturum Başkanı: Neşe Yorguner

Bipolar Bozukluk  
Sınıflandırmasının Açmazları: 
Gelecekte Bizi Neler Bekliyor

Kürşat Altınbaş

17:00-18:20

Açılış Konferansları
Oturum Başkanı: Vesile Şentürk Cankorur

Large-Scale Genetics and Personalized Treatment 
Ole Andreassen

Healthcare Data Resources in Mood Disorders
Robert Stewart

18:30-19:30 AÇILIŞ

29 Mart 2026, Pazar

Simultane çeviri 
yapılacaktır.
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A Salonu B Salonu

09:00–09:50

Duygudurum Bozuklukları ve 
Nöroçeşitlilik

Oturum Başkanı:
Sibel Çakır

Nörogelişimsel ve Duygudurum 
Bozuklukların Ayrımı ve Komorbidite

Burak Baykara

Bipolar Bozukluk için Risk Faktörü 
Olarak Nörogelişimsel Bozukluklar

Emre Bora

Uzmanla Buluşma: 
Perinatal Dönemde Psikiyatrik Tanılara 

Transdiagnostik Yaklaşım

Oturum Başkanı:
Timuçin Oral

Perinatal Dönemde Tanısal Geçişkenlik: 
Tanıötesi Bir Okuma 

Safiye Zeynep Tatlı

10:00–10:50

Perimenopozal Dönem: Değişen Beden, 
Değişen Duygudurum

Oturum Başkanı:
Şahika Yüksel

Perimenopozda Bipolar Bozukluk: 
Klinik Değişiklikleri Anlamak

Neşe Yorguner

Perimenopozda Beyin ve Beden: 
Kırılganlığı Anlamak ve Öngörmek

Deniz Ceylan

Son Yılın Dikkat Çeken Duygudurum 
Araştırmaları

Oturum Başkanı:
Neşe Direk

Konuşmacılar:
Vefa Erbasan, Gonca Dokuz

11:00–11:50

Tedaviye Dirençli Depresyon: Tanım ve 
Yönetim

Oturum Başkanı:
Zeliha Tunca

Tedavisi Zor Depresyon Nedir?
Göstergeleri Nelerdir?

Kürşat Altınbaş

Tedavisi Zor Depresyon Tedavi 
Yönetimi Nasıl Yapılır?

Çağdaş Eker

Yeni Teknolojiler ve Yapay Zeka Temelli 
Uygulamalar

Oturum Başkanı:
Kemal Kuşcu

Kategorik Sınıflandırmadan Dijital Feno-
tiplemeye: Duygudurum Bozukluklarında 
Transdiagnostik Perspektif ve Sınırlılıklar

Ahmet Gürcan 
Çocuk Ergen Psikiyatrisinde Yapay Zeka 

Temelli Müdahaleler                                                       
Tuba Mutluer

Yeni Teknolojiler ve Yapay Zeka Temelli 
Multi Model Takip Yöntemleri                                                       

M. Kemal Kuşcu

30 Mart 2026, Pazartesi
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A Salonu B Salonu

12:00-13:30 ÖĞLE YEMEĞİ

13:30–14:20

Ne Zaman, Kimde, Nasıl? 

Oturum Başkanı:
Olcay Yazıcı

Unipolar Depresyonda Antipsikotikler
Kaan Kora

Bipolar Depresyonda Antidepresanlar 
Ayşegül Özerdem

(Çevrim içi)

Büyük ölçekli kohortlardan depresyon 
hakkında ne öğreniyoruz?

Oturum Başkanı:
Emre Bora

Perinatal Dönemde Anne Depresif 
Belirtileri ve Çocuklarında Beyin 

Bağlantısallığı: Hollanda Kohortu 
Doğukan Koç

Bipolar Depresyonda İdame Tedavisinin 
Etkinliği: İsveç Kohortu 

Çağatay Ermiş

14:30–15:10

UYDU SEMPOZYUMU
Şizofreni Tedavisinde 

Paliperidon Palmitat ve Deneyimler
Memduha Aydın

15:20-16:10

Psychological Mechanisms of Mania

Chair:
Berna Uluğ

Psychological Interventions in Mania: 
An Evidence-Based Perspective

Eline Regeer

Understanding Mania: A 
Psychodynamic Approach

Gamze Özçürümez Bilgili

Duygudurum Bozukluklarında 
Yaşlanmaya Giriş
Oturum Başkanı:

Yavuz Ayhan
Bipolar Bozuklukta Hızlanmış 

Yaşlanma: Hücresel Emeklilik ve 
Yaşlanma Mekanizmaları 

Hidayet Ece Arat Çelik
Sıcak Basması Değil Sitokin Basması: 

Menopozal Depresyon Kavramı
Şevin Hun Şenol

30 Mart 2026, Pazartesi

Simultane çeviri 
yapılacaktır.
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16:20–17:10

Mood Disorders During Pregnancy and 
The Postpartum Period

Chair:
Fisun Akdeniz

Speaker:
Veerle Bergink

Bipolar Bozuklukta Anksiyete: Tanıdan 
Kliniğe

Oturum Başkanı:
Sermin Kesebir

Bipolar Bozuklukta Anksiyete: Ek Tanı 
mı, Eş Tanı mı, Çekirdek Belirti mi?

Serkut Bulut

Poliklinikte Sık, Literatürde Dağınık: 
Bipolar Bozuklukta Anksiyete Yönetimi

Emine Yavuz

17:20-18:10

Psychoeducation in Mood Disorders:
An Introductory Course

Chair:
Sibel Çakır

Speaker:
Eline Regeer

18:10–18:30 POSTER ALANI

30 Mart 2026, Pazartesi

Simultane çeviri 
yapılacaktır.
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08:30-10:00

Sözel Bildiriler

Oturum Başkanları:
Ömer Aydemir, Deniz Ceylan

Tartışmacılar:
Emre Bora

Tuğba Erguvan Özel Kızıl
Tuba Mutluer
Yavuz Ayhan
Zeliha Tunca

Sözel Bildiriler - 2

Oturum Başkanları:
Neşe Direk, Çağdaş Eker

10:10-11:40

Sözel Bildiriler
Oturum Başkanları:

Ömer Aydemir, Deniz Ceylan
Tartışmacılar:

Emre Bora
Tuğba Erguvan Özel Kızıl

Tuba Mutluer
Yavuz Ayhan
Zeliha Tunca

Sözel Bildiriler - 3

Oturum Başkanları:
Sedat Batmaz, Onur Gökçen

11:50–12:30

UYDU SEMPOZYUMU
Majör Depresif Bozukluk Tedavisinde Duloksetin: 

Erken Dönemde Tedavi Seçimi ve İşlevsel İyileşme Hedefi
Sibel Çakır

12:30-13:30 ÖĞLE YEMEĞİ

13:30-14:20

From Affective Symptoms to 
Neurodegeneration

Chair:
Vesile Şentürk Cankorur

Cognitive Dysfunction in Bipolar 
Disorder: Neurodevelopment or 

Neurodegeneration
Tuğba Erguvan Özel Kızıl

Cognitive Impairment in 
Older Age Bipolar Disorder

Annemiek Dols

Yaşam Tarzı ve Düzeltilebilir Faktörler

Oturum Başkanı:
Ömer Aydemir

Yaşam Tarzı 
Ceren Meriç Özgündüz

Bedensel Sağlık
Arda Bağcaz

31 Mart 2026, Salı

Simultane çeviri 
yapılacaktır.
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A Salonu B Salonu

14:30–15:10

UYDU SEMPOZYUMU
Bipolar Depresyon Tedavisinde Lurasidon: Klinik Pratikten Olgu Temelli Yaklaşım

Oturum Başkanı: Vesile Şentürk Cankorur
Konuşmacı: Neşe Yorguner

15:20-16:00

Bipolar Bozukluk Derneği Forumu
Mevcut Kazanımlar Üzerine Ne Koyabiliriz?

Oturum Başkanı:
Vesile Şentürk Cankorur

Tartışmacılar:
Ömer Aydemir, Sibel Çakır, Kaan Kora, Şevin Hun Şenol, Emre Köroğlu

16:10-17:00

Uzmanla Buluşma: Geç Başlangıçlı 
Duygudurum Bozukluğu ve 

Frontotemporal Demans – İki Ülkeden 
İki Uzman, İki Yaklaşım

Oturum Başkanı:
Emre Bora

Konuşmacı:
Yavuz Ayhan, Annemiek Dols

Bipolar Bozukluğu Daha En Başından 
Çözmek: Prodrom Dönemini Anlamak

Oturum Başkanı:
Ömer Aydemir

Bipolar Bozuklukta Prodrom Döneminde 
Nörobiyolojik Özellikler 

Ece Özlem Öztürk

Bipolar Bozuklukta Prodrom Dönemine 
Yaklaşım ve Girişimler

Sedat Batmaz

17:10-18:00

Duygudurum Bozuklukları ve 
Bağımlılık Bozukluklarını Kesen 

Tanıötesi Fenomenler
Oturum Başkanı:

Kaan Kora
Bir Olgu Sunumu:” Bende Eksiklikler ve 

Fazlalıklar var” 
Çoğul Tanılı Olgularda Bakış ve Çıkış 

Yolları 
Berna Uluğ

Çoğul Tanılı Durumlarda Tanıötesi 
Biyolojik, Ruhsal ve Sosyal 

Fenomenlerin Tanı ve Tedavi 
Sürecindeki Önemi

Umut Kırlı

Bilişte Tanıötesi Yaklasımlar ve 
Moleküler Mekanizmalar

Oturum Başkanı:
Berna Binnur Akdede

Bipolar Bozuklukta Bilişe Tanıötesi Bir 
Yaklaşım 

Simge Uzman Özbek

Bipolar Bozuklukta Bilişsel İşlevlerle 
İlişkili Moleküler Süreçler

Onur Gökçen

31 Mart 2026, Salı

Simultane çeviri 
yapılacaktır.
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18:10–19:00

Bipolar Bozukluk, Demans ve 
Duygudurum Dengeleyiciler: 

Yaşlanma Sürecinde Kesişen Yollar

Oturum Başkanı:
Yavuz Ayhan

Bipolar Bozuklukta 
Nörodejenerasyonu Öngörmek 

Mümkün mü?
Neşe Direk

Beynin Yaşlanmasını Durdurabilecek 
Bir Ajan Var mı?

Sibel Çakır

Duygudurum Bozuklukları ve 
Psikodinamik Psikoterapi 

Oturum Başkanı:
Gamze Özçürümez Bilgili

Duygudurum Bozukluklarında Savunma 
Mekanizmaları
Altan Eşsizoğlu

Duygudurum Bozukluklarında 
Psikodinamik Yönelimli Psikoterapi 

Uygulamaları-Olgu Örnekleri
Mehmet Yumru

19:00–20:30 POSTER ALANI 

31 Mart 2026, Salı
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1 Nisan 2026, Çarşamba

A Salonu B Salonu

08:30-10:00

Sözel Bildiriler - 4

Oturum Başkanları:
Kaan Kora, Hidayet Ece Arat Çelik

DUSEP-Araştırma Süpervizyonu

Oturum Başkanı:
Deniz Ceylan

Neden Reddediliyoruz? Fon 
Başvurularında Sık Yapılan Hatalar  

Ali Saffet Gönül

10:10-11:00

Ergenlikten Erişkinliğe Geçiş: 
Psikiyatrik Hizmetin Sürekliliği Nasıl 

Sağlanmalı?

Oturum Başkanı:
Burak Baykara

Eriskin Psikiyatristi Gözüyle Psikiyatrik 
Hizmetlerde Geçiş Süreci  

Melike Karaçam Doğan

Çocuk-Ergen Psikiyatristi Gözüyle 
Psikiyatrik Hizmetlerde Geçiş Süreci

Ekin Süt

DUSEP-Araştırma Süpervizyonu

Oturum Başkanları:
Deniz Ceylan, Vesile Şentürk Cankorur

Tartışmacılar:
Emre Bora, Neşe Direk, Çağdaş Eker, 

Kürşat Altınbaş, Ömer Aydemir, 
Ali Saffet Gönül

Proje Sunanlar:
Aslıhan Bilge Bektaş

Ceren Meriç Özgündüz
Emel Uysal

Gonca Dokuz
Onur Gökçen

Şevin Hun Şenol

11:10–12:00

Duygudurumdan Psikoza Gen - Çevre 
Etkileşimi

Oturum Başkanı:
Berna Binnur Akdede

Bipolar Bozuklukta Poligenik Risk 
Skorları ve Olumsuz Çocukluk 
Yaşantılarının Kesişen Klinik 

İzdüşümleri  
Mete Ercis

Psikozda Gen - Çevre Etkileşimi
Alp Üçok 

Akılcı İlaç Oturumu

Oturum Başkanı:
Safiye Zeynep Tatlı

12:00–12:30 KAPANIŞ OTURUMU
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Bipolar Bozukluklar Derneği
E-mail: info@bipolarturkiye.org

KONGRE DÜZENLEME KURULU

Tel: 0 212 708 42 08
Web: www.duygudurumbozukluklari.com

E-mail:duygudurumbozukluklari@netmice.com.tr 

KONGRE ORGANİZATÖRÜ

www.netmice.com.tr 


